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ご要望、ご相談等ございましたら、下記のメール、電話でも受け付け
ております。お気軽にご連絡下さい。
メールアドレス：info@yuzuriha-mj.jp TEL： (0867)-76-2355

ゆずりは健康コラム ～ ドライアイについて ～

【目が乾く】【目がごろごろする】【目が充血する】【目が疲れ
やすい】など、気になる症状はありませんか？
もしかしたらドライアイの症状かもしれません。ドライアイの患
者さんは日本で約800～2200万人もいるとされていますが、自分が
ドライアイだと気がついていない人が意外に多いともいわれていま
す。
ドライアイという病気が知られ始めてまだ20年ほどしか経ってい
ませんが、研究が進んできたことにより、定義や診断基準が変わっ
てきました。原因によらず自覚症状が生じたものはドライアイと診
断するのが適切だと考えられています。目の乾きや目の疲れを感じ
たときは、早めのケアをしましょう。
セルフケアの基本は、人工涙液の目薬をさして目の表面の水分量
を増やすことです。減ってしまった涙に限りなく近い組織の目薬を
使用することで、涙の代わりに目のバリア機能を果たしてくれます。
また、エアコンやパソコンの使いすぎなどの生活習慣が原因の場
合は、それらの使用頻度をできるだけ減らすことも有効です。市販
の目薬で症状がよくならないときは、ドライアイや他の病気の可能
性もありますので、早めに眼科を受診しましょう。
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