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薄登り礒綴趨鸞浅鱗
営業時閣葵お気軽はお越しくださぬ対
角。火。本・金9:00～19:00/水9 : 00～毬: 00/ 圭9:00へ，イ2:3O
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ゆ凝Ⅱ燵纏献コ移ぬ   ～八潜の勅妹～

体を混めて免疫力をふけるここⅠま。運動だけでなく梅田の入浴も大切ぜず。
シヤワーぽ済ませず。灘船につかるよき比しましょう"
灘船になめ"って体を滋めると、ヒートか貫ツクプロずダンぬめタンクでク賛がつく
られます"この分か@鞭爾はストレスに授あ向ゐ、し@"緩ついた細鱗を鯵復しで
免疫機能を窩めてくれる俺きがあります。
き賊こ，ほ一トか億ッタカのすぜンが騨の㎝鯨受容体な作穏し，深い綴りが瀋
ゑるめり報授あありまず。ぐっすりと深い鰹眠ぬちなれることぜ"日鸞の綴れが
癒されて驚夜のパフか一マンス向上に役なっお轡ゑられていまず"
大俗時鰯は柁でなぁてな分，がでなぁ?お分"穏ななら裳分かべストです。
入浴後も捧を拍～鴇分採温することで，しっかりな体が潟まゅます"
水分を窩給するとき正目ゑ。鴬温か温かひ飲み物比しましめ"入浴鰯にもしっ
かり水分を取なでおくこなも大切なす。
ほ一トシ漣ッタブぬテインは大俗のゑ釜後をぱ一クは3～3田後駿まぽ増掬するた
め，韓日なはなく運2穣ほどでも効栗が期綾できまず"
鼠験やヴレぜン。逮足ゆ掩出など。ままぞとめ田のゑ田鰯に灘船にしっかり
なかると俸魑万驚そ乗り翻れるなしぷを"
大機劃ゆず白でなぎあ楽しみながら。自分好あの入浴法を蒐なげてみてくださ
ひ"

ご溥窪，ご相談簿ごさいきしたら，下記のメーぬ，電話でを受Ⅰ目サⅠサ
てあⅡ崔ぢ。お気軽にヱ連群下さい。
Ⅹ一ルアドしス:ニ班捜yu甜亜嬢拠ぬ旦    丁ユ;086・コ21・ヱ35S


