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〒702-8036
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FAX:086-902-1195



086-902-1193

ゆずりは健康コラム ～加齢黄斑変性～

加齢黄斑変性は、年齢を重ねるとともに黄斑部が障害され、見よう
とするところが見えにくくなる病気です。
50歳以上の人の約1%にみられ、高齢になるほど多くみられます。
【おもな症状】
変視症：黄斑部は障害されますが周辺部は障害されていないので、中心
部は歪んで見え、周辺部は正しく見えます。
中心暗点・視力低下：真ん中が見えなくなり、視力が低下します。
通常、視力低下は徐々に進行し治療をしなければ多くの場合視力が0.1以
下になります。
色覚異常：色が分からなくなることもあります。
【有効な予防法とされるもの】
食事：ほうれん草などの緑黄色野菜に多く含まれているルテインという
成分が発症を抑えると考えられています。また、魚中心の食事が良いと
されています。
サプリメント：ルテイン、ゼアキサンチン、ビタミンC、ビタミンE、亜
鉛などを含んだサプリメントで発症が少なくなることが分かっています。
禁煙：喫煙者は発症の危険性が高いことが分かっています。

現在では新たな治療法が開発されて、多くの患者さんで視力の維持や改
善が得られるようになってきています。
気になる症状がありましたら早めに眼科受診をしましょう。


