
営業時間 ☆お気軽にお越しください☆
月・火・木・金 9：00～19：00／水 9：00～18：00／土 9：00～12：30

47

スタンプラリーイベント開催中！！

店頭商品（処方せん医薬品・抗原検査
キットは対象外）お買い上げ500円ごと
にスタンプを1つ押します♪
スタンプの数に応じて、商品購入に使え
るポイントをプレゼントします！！
ぜひぜひご参加ください。

令和5年2月15日まで



ゆずりは健康コラム ～ 目薬について ～

パソコンやスマートフォンの普及により、私たちは昔と比べて目を酷使し
ているといえます。「目の疲れ」、「充血」、「目のかすみ」といった症
状に悩まされている人が増えています。これらの目の症状が現れたら、早
めに対処することが大切です。「目の疲れ」にはビタミンB群(ビタミン
B2、B6、B12)を配合した目薬がおすすめです。ビタミンB2は明るさの変
化に順応する機能を改善させ、ビタミンB6は目の細胞の新陳代謝を活発
にします。ビタミンB12は視神経の疲労を回復させると考えられています。

「充血」が気になる場合は血管を収縮させる働きのあるテトラヒドロゾリ
ンやナファゾリンなどを配合した目薬がおすすめ。ただし、この血管収縮
剤を配合した目薬は連用するとリバウンドを起こし、かえって充血がひど
くなる場合があるので注意しましょう。「目のかすみ」にはピント調節剤
を配合した目薬を選びましょう。成分としてはネオスチグミンメチル硫酸
塩などが知られています。「目のかゆみ」には抗ヒスタミン剤であるクロ
ルフェニラミンマレイン塩酸や抗炎症剤のグリチルリチン酸ニカリウムな
どを配合した目薬を選びましょう。また、「目の乾き」には涙と似た成分
でできている「人口涙液」を用いると良いでしょう。市販の目薬には多く
の成分が配合されています。自分の症状にあったものを選ぶときには店頭
の薬剤師や登録販売者に相談してみましょう。最後に、市販の目薬は症状
を和らげるもので、長期間にわたって使用するものではありません。目を
酷使していると感じたときは、目を休める、睡眠を十分にとるなどして、
目のケアをきちんと行うことも大切です。
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