
30

ゆずりは薬局三浜店
営業時間

月～金 9：00～18：30/土 9：00～12：30

〒702-8036
岡山市南区三浜町1-6-11
TEL:086-902-1193
FAX:086-902-1195



086-902-1193

「肌は内蔵の鏡」と言われています。美しい肌を保つには、まずは身体の
健康に気を配りましょう。
○紫外線
紫外線を浴びるとメラニンが増えるばかりか、細胞のDNAが傷ついて肌の
構造が変性してしまい、シミ、しわなどの原因になります。紫外線は冬で
も曇りの日でも降り注いでいるので、毎日の紫外線対策を忘れずに。
○冷暖房
乾燥した空気は、肌の老化を早め、かさつきやしわをつくるなど、肌の大
敵です。特に冷暖房による乾燥は、肌に大きなダメージを与えます。室内
の適度な湿度を保ち、毎日のスキンケアで、水分をたっぷり補うようにこ
ころがけましょう。
○洗顔
一日中、外気にさらされた肌はとても汚れています。余分な皮質、古い角
質、化粧品やほこりなど、毛穴にたまった一日の汚れをしっかり取り除く
ことが、肌の新陳代謝やニキビ・吹き出物の予防に欠かせません。クレン
ジグ剤でメイクを落とし、その後、洗顔料を使ってぬるま湯で丁寧に汚れ
を洗い流しましょう。
○保湿
肌の潤いを保つためには、水分や油分を補給することが大切です。洗顔後
は化粧水で水分を補給し、口元や目元など皮脂が足りない部分には、乳液
やクリームを補うようにしましょう。

ゆずりは健康コラム ～健康な肌は身体の外側からも～
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