
営業時間 ☆お気軽にお越しください☆
月・火・木・金 9：00～19：00／水 9：00～18：00／土 9：00～12：30
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ゆずりは健康コラム ～ 紫外線と光老化について ～

紫外線による悪影響としてよく知られているのが「光老化」
です。紫外線を長期間繰り返し浴び続けることで皮膚が変化す
ることを言い、歳を取ると誰にでも起こる自然老化とは全く異
なります。太ももやお尻の皮膚と、顔や首の皮膚を比べてみま
しょう。紫外線が当たりにくい太ももやお尻の皮膚には、中高
年になっても細かいシワはあるものの深いシワはほとんどなく、
シミもあまりできません。

一方、紫外線が当たる顔や首に深いシミやシワが現れること
はよくあります。実は、シミやシワの約8割は光老化によるもの

だと言われています。こうしたトラブルを避けるには、しっか
りと紫外線対策を行うことが大切です。
具体的には、午前11時から午後1時ごろの紫外線の強い時間帯

の外出をできるだけ避ける、日陰を歩く、つばの広い帽子や日
傘を使う、袖の長い上着や長ズボンを着用する、UVカット効果

のあるサングラスやメガネをかける、日焼け止めを使うなどが
挙げられます。
これから戸外で過ごす機会が増えてきます。無防備に強い
紫外線を浴びないように注意しましょう！！
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