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ご要望、ご相談等ございましたら、下記のメール、電話でも受け付
けております。お気軽にご連絡下さい。
メールアドレス：info@yuzuriha-mj.jp TEL： ０８６７－７６－２３５５

ゆずりは健康コラム ～ 認知症について ～

認知症には、2/3を占めるアルツハイマー型認知症、次に多いのが、脳
梗塞や脳出血が原因でおこる血管性認知症、その他レビー小体型認
知症、前頭側頭型認知症の4種があります。
認知症の症状には、「中核症状」と「行動・心理症状」があります。
「中核症状」は、脳の神経細胞が死ぬことで、その人自身に起こる症状
で、記憶障害、時間や場所が分からなくなるなる見当識障害、理解や
判断力の低下、物事をスムーズに進められなくなる実行機能障害があ
ります。一方、「行動・心理症状」は社会生活を営む上で、問題となる症
状で、暴言・暴力・興奮・抑うつ・幻覚・徘徊などがあります。
現在の所、認知症の進行を抑える薬はありますが、根本的な治療法は
まだありません。認知症を予防するために最も有効なのは、運動です。
これは、多くの研究結果で示されています。運動によって血流が良くな
ると記憶を司る海馬が発達し、脳全体の容量が増えることが分かって
います。また、青魚に含まれるEPA・DHAは、記憶力の維持に役立つ
と言われています。毎日青魚を食べるのが難しい場合、効率良く摂取
できる健康食品を生活に取り入れてみましょう。
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