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ゆずりは健康コラム ～ 機能性ディスペプシアについて ～

機能性ディスペプシアとは、胃もたれや胃痛などの胃の不調が
あるにもかかわらず、超音波や内視鏡検査でも異常が見つからない
病気です。この病気は男性より女性に多く、若い人は痛みを、高齢
者は胃もたれを感じる傾向にあります。
主な原因として、ストレスによる自律神経の乱れが挙げられます。

自律神経が乱れると、胃の運動機能が低下する、胃酸の刺激に敏感
になるなどの機能異常が生じます。このような機能低下により、胃
が
広がらず、十分に食べ物をためることができなくなる（早期満腹
感）、
食べたものが胃の中に長くとどまり、胃もたれを起こす、さらには
胃酸の分泌量にかかわらず灼熱感や胃痛の症状が現れます。
治療薬としては、胃の運動機能を改善するものや、胃酸分泌を抑

えるものが使われます。これらの薬を服用しても症状が改善せず、
強い
不安感により症状が出ている場合は、抗不安薬を使うこともありま
す。
また、治療には生活習慣の改善も欠かせません。朝食を食べない、
夜更かしをするという生活は自律神経が乱れる原因になります。規
則正しい食事と十分な睡眠が大切になってきます。
機能性ディスペプシアでは、胃そのものに異常はないため、好き

なものを食べても構いません。しかし、食べ過ぎや早食いは健康な
胃で
も負担がかかるので、節度を守って食べるよう心がけましょう。


