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ゆせ穏き穣蛾コうち ～ 描鞭について～

老眼は水轟体 (レンズの役副)・が加齢により硬くなり、
ぱント爽節ができ低くなることで起こり議す。水爵体の湖齢は
ぷS2つの変化は「硬化」ど「にどりJで、前者は老眼、後者は
宙ぬ蝿を引き起まします。近く接見る鱒、水晶体は蔑くなりますが、
硬化ぎると簾廉を食わせる事ができなくなるので、近くが毘え
にくくなるのでき。

老眼はだだ見えづらくなるだけでなく、脳への憧報簗が減るまと
ぼより、脳機能の低FⅠも繋がる恐れがありまず。その為、転倒の
リスクが蔑まり、外出する機塞が減ることで足腰の筋力低下も懸念
されるぼと、黛畠の健康に彩鯉を及ぼしかねま也ん"一石、鱗代ほ
スマートフオンの急速薬及により「スマが老眼@お旛えてきていま
す。ス7市老眼の原因は、畏持闘小さな画鰯を手蓑で冤繊けるまと
ぬ"ほくで起きる"眼精疲労"の一種なので、づ8のス7ホの使用時悶を
減らしたり，j時閾にⅠ度遠くを眺めだりするるとで、日の筋肉を
緩めることが大切です。まだ年齢趨ね挙，ドライアイ哀訴える乃も
増えていますが、ドラヤグヤは目の乾きだけでなく。角麒の表面に
圏が働きゆ茗くなるので。目薬等でS頃かあしっかりとケアをしな
あき浅しふつ。

じひⅠリレチイン俺キ
クも8。

ルイ沌は，牡綾化作憶パぬ・
零Ⅰト練やゼをもヰラサト，吉り焚なと。

鵜囲たヲゑ夫轄から特あ

田休もひにゆずイン4

手桟      グイ奉ル沖ゾ
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7718-0015
$fi^市石1S65-5
TEL: 0867-76-2355
FAX: 0867-76-2356
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