
営業時間 ☆お気軽にお越しください☆
月・火・木・金 9：00～19：00／水 9：00～18：00／土 9：00～12：30
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今年も蒸し暑い季節がやってきました！

暑いと言えば熱中症、そして脱水
通常、水分により便のかさが増すことで腸を刺激し、排便を促
す作用があります。脱水により体内の水分が減ると、便が硬く
なりスムーズに排泄されず、便秘となってしまう場合がありま
す。そうなる前に、しっかり水分をとって便秘も熱中症も予防
しましょう
ただし、便秘には年齢や体質的なものもあり、完全に予防する
ことは難しいです。そんな時に手助けしてくれる、おなかが痛
くなりにくい「大草丸」を当薬局では取り扱っています。
排便促進作用や鎮痛作用など、様々な効果を持つ漢方を、はち
みつで練り合わせた丸剤です。
気になる方は、お気軽にスタッフにお尋ねください。

上手に水分をとり、これから来る夏を乗り越えましょう！

ゆずりは健康コラム ～脱水と便秘～
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