
営業時間 ☆お気軽にお越しください☆
月・火・木・金 9：00～19：00／水 9：00～18：00／土 9：00～12：30
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ゆずりは健康コラム ～ 白内障 ～ 

白内障は目の中の水晶体(レンズ)が白く濁って視力が
低下する病気です。最も多い原因は加齢で、早ければ
40代から発症し、80代ではほとんどの人に何らかの症状
(目がかすむ、視力が低下するなど)が出ると言われています。
長年の紫外線への曝露、アトピー性皮膚炎や糖尿病などに
よる合併症、先天性のもの、目のけがや薬の副作用
で起こる場合もあります。
初期の段階では自覚症状がないことが多く、徐々に視界が
暗くなったり、白っぽくかすんで見えたり、視力が低下し
たり、まぶしく感じるようになります。

○対処法
基本は点眼治療ですが、水晶体が透明に戻ったり、
視力が元に戻るわけではありません。
あくまで進行を抑えることが目的で、日常生活に
支障が出るようになると人口レンズを装置する
手術が行われます。
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