
営業時間 ☆お気軽にお越しください☆
月・火・木・金 9：00～19：00／水 9：00～17：00／土 9：00～12：30
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ゆずりは健康コラム ～保湿剤の塗り方～

皮膚に塗った外用剤は、皮膚からの吸収の仕方に２つの経路があり
ます。
〇皮膚の最も表面である角層から吸収され、奥にある真皮へ達する
経路
〇毛穴である毛孔から吸収され真皮へ達する経路

角層は外的刺激の侵入を防ぐバリア機能を担っています。
寒い季節の乾燥によりそのバリア機能が弱くはなりますが、ある程
度は保たれているため、乾燥を防ぐ保湿剤を使用する場合には毛穴
のほうから吸収させることが重要になってきます。
そのためには、塗って擦り込むという方法がよいとされています。
10回、20回、30回ほどマッサージをするように、毛の生え方に
逆らった方向へ、または皮膚のしわに対して垂直の方向へ塗り込む
と効果が高まるようです。

(注意)顔は皮膚が薄いのでお避け下さい。
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