
ゆずりは薬局三浜店
営業時間

月～金 9：00～18：30/土 9：00～12：30

〒702-8036
岡山市南区三浜町1-6-11
TEL:086-902-1193
FAX:086-902-1195
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086-902-1193

ゆずりは健康コラム ～うがい薬の使用方法～

この季節は特に、喉を痛めたり予防などでうがい薬をお使いの方も
多くいらっしゃると思います。
うがい薬は口の中や喉を清潔に保つために使用される薬です。
殺菌・消毒・抗炎症作用のあるもの、それぞれを兼ね備えたもの
などがあります。目的や症状に合わせて正しく使いましょう。
《使い方》
①コップにうがい薬を数滴入れて水で薄める
②口の中でブクブクうがいをする
③少し上を向き、ガラガラうがいを15秒ほどする
④もう一度ガラガラうがいを15秒ほどする
※うがい薬はしっかり吐き出し、飲みこまないようにしましょう
※うがい後は30分ほど飲食は避けましょう
《POINT》
「えー」と発音しながらうがいをすると、喉の奥までうがい液が
入って、しっかりとうがいできます。
ガラガラうがいが苦手な人にもおすすめです。
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