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ゆずりは薬局三浜店
営業時間

月～金 9：00～18：30/土 9：00～12：30

〒702-8036
岡山市南区三浜町1-6-11
TEL:086-902-1193
FAX:086-902-1195



086-902-1193

暖かい日差しが気持ちよく、外でのレジャーやスポーツを楽
しむにはよい季節になりました。一方で、強くなってくるのが
紫外線です。
紫外線を少し浴びただけでも、皮膚が赤くなったりブツブツ
が出来たりする場合は、光線過敏症が疑われます。体質にも
よりますが、もっと多いのが、薬が原因で起こるケースです。
高血圧や脂質異常症の薬、利尿薬、筋弛緩薬、などさまざま
な薬の影響が報告されています。
薬が原因である場合は気づきにくいため、原因の分からな
い湿疹やかゆみなどの症状が現れたときには、早めに皮膚科
を受診しましょう。
なお、紫外線対策について分からないことがあるときは、薬
局の薬剤師に気軽におたずねください。

ゆずりは健康コラム ～紫外線対策を怠らないで～
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