
営業時間 ☆お気軽にお越しください☆
月・火・木・金 9：00～19：00／水 9：00～17：00／土 9：00～12：30
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ゆずりは健康コラム ～ ノロウイルスと脱水への注意 ～ 

冬季に流行する感染症の一つに、ノロウイルス感染症があります。
ノロウイルスは感染力が非常に強く、少量のウイルスでも感染が
成立することが知られています。

主な症状は、突然の嘔吐や下痢、腹痛などで、特に小児や高齢者
では注意が必要です。ノロウイルス感染症で最も注意すべき合併
症の一つが脱水です。嘔吐や下痢が続くことで、体内の水分や電
解質が急速に失われます。冬はもともと水分摂取量が少なくなり
やすく、喉の渇きも感じにくいため、脱水に気付きにくい傾向が
あります。

【ノロウイルス感染時の脱水対策ポイント】

・嘔吐や下痢が続く場合は、脱水に注意が必要です
・水分は一度に多量ではなく、少量ずつこまめに摂取します
・尿量の減少や口の乾きは脱水のサインです
・高齢者や乳幼児は重症化しやすいため、早めの対応が重要です
・水分が摂れない、症状が強い場合は速やかな受診が必要です
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